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Czym jest analiza cyklu życia?
„LCA” to skrót pojęcia „Life Cycle Assessment”
 – po polsku „analiza cyklu życia”. LCA 
to szczegółowe omówienie wpływu produktu 
na środowisko. Taka analiza obejmuje wszystko 
od surowców i metod ich wytwarzania przez 
energię aż do wody, odpadów i transportu. 

LCA wybranych produktów ID®

Z myślą o wsparciu naszej pracy nad wydłużeniem 
żywotności produktów i minimalizacją wpływu 
na środowisko przeprowadziliśmy we współpracy 
z think tankiem Tekstilrevolutionen analizę cyklu 
życia wybranych produktów ID®.
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Zawsze otwarcie mówimy o naszej 
pracy na rzecz odpowiedzialności. 
Transparentność to naturalna część 
naszego DNA i sposobu, w jaki 
prowadzimy działalność.

CZY MOŻNA 
OPISAĆ T-SHIRT 
LICZBAMI?

Pragniemy uwidocznić najważniejsze czynniki, 
odgrywające rolę w ocenie wpływu naszych  
t-shirtów na środowisko naturalne. Obliczenie 
rzeczywistej emisji CO2 jest skomplikowanym 
zadaniem, ponieważ za każdym t-shirtem kryje 
się szereg różnych procesów – od pozyskania 
surowców przez produkcję aż po dystrybucję. 
Znaczenie mają także okres użytkowania 
i liczba prań danego  t-shirtu. 

Ślad węglowy jest zatem wartością złożoną 
i trudną do ustalenia – wpływ Twojego t-shirtu 
na środowisko trudno określić liczbowo. Chcemy 
zapewnić przejrzystość procesu i udostępnić 
wgląd w cykl życia  t-shirtu, od etapu pozyskiwa-
nia surowców aż do utylizacji zużytego produktu. 
Pragniemy też uświadomić użytkownikom, 
co mogą zrobić sami w dziedzinie zużycia odzie-
ży, aby zmniejszyć swój wpływ na środowisko.

Take care - Use more - Buy quality!



T-SHIRT 
- CYKL ŻYCIA

Ekstrakcja włókien

Produkcja przędzy

Produkcja dzianiny

Barwienie dzianiny

Wykończenie

Cięcie materiału

Szycie

Pakowanie

PRODUKCJA TRANSPORTSUROWCE

Od wytworzenia surowców przez 
produkcję i transport aż po użytko-
wanie i utylizację. 

T-SHIRT 
- CYKL ŻYCIA



Transport do 
siedziby

Utylizacja

TRANSPORT UŻYTKOWANIE KONIEC CYKLU ŻYCIA

Dystrybucja do 
sprzedawców 
i klientów

Recykling lub 
ponowne użycie

”Przejdźmy razem 
całą drogę
Kiedy mówimy, że chcemy przejść całą drogę, 
chodzi nam o przyjrzenie się wpływowi odzieży 
na środowisko w całym jej cyklu życia — od wyt-
worzenia surowców przez produkcję, transport, 
aż po użytkowanie i ostatecznie utylizację.

Użytkowanie 
odzieży

Pranie odzieży
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Sprawdziliśmy wpływ T-shirtu 
na świat w sześciu różnych kategoriach 

„Impact”.

Kategorie wpływu („Impact”) umożliwiają 
sformułowanie praktycznych wniosków 

na temat, jak poszczególne działania 
wpływają na środowisko, i stanowią jed-
nostkę miary takiego wpływu w analizie 

cyklu życia produktu.

Kategoria 
„Impact” = wpływ 

na środowisko
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1. Przyczynianie się do efektu 
cieplarnianego
Wskaźnik globalnego ocieplenia 
spowodowanego emisją gazów 
cieplarnianych do powietrza.

2. Ekotoksyczność
Pojęcie ekotoksyczności odnosi się 
do biologicznych, chemicznych lub 
fizycznych czynników stresogennych, 
które wpływają na ekosystemy.

4. Eutrofizacja
Eutrofizacja występuje w wyniku 
przesiąkania nawozów lub ścieków 
do gruntu, co powoduje zwiększony wzrost 
glonów w jeziorach i ciekach wodnych, 
a tym samym ubytek tlenu.

3. Użytkowanie gruntów
Powierzchnia gruntów 
wykorzystywanych do uprawy surowców.

5. Zużycie wody
Zużycie wody wykorzystywanej 
do uprawy surowców, w produkcji 
odzieży i jej praniu.

6. Deficyt wody
Brak zasobów słodkiej wody 
do zaspokojenia podstawowych 
potrzeb.
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WYBIERZ 
WŁAŚCIWY 
T-SHIRT

Różnica między koszulkami wyso-
kiej i niskiej jakości jest znacząca, 
zarówno gdy chodzi o produkcję 
i wpływ na środowisko, jak i od-
powiedzialność społeczną i żywot-
ność produktu. 

Wybierając koszulkę dobrej jakości, 
przyczyniasz się do zmniejszenia 
wpływu na środowisko – wystar-
czy na dłużej i nie musisz wciąż 
kupować nowych produktów. 

Pomaga to zmniejszyć wolumen 
produkcji odzieży, a tym samym 
ich wpływ na środowisko.

Już od czterech dekad tworzymy 
wysokiej jakości odzież, która jest 
trwała i może być wielokrotnie 
zakładana. Wierzymy, że nadal jest 
to najlepszy sposób na ograniczenie 
naszego wpływu na środowisko.
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T-shirt
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Żywotność produktu

T-shirt wysokiej jakościT-shirt niskiej jakości

T-shirt T-shirt T-shirt

T-shirt

”Najlepiej wybrany 
T-shirt to ten, którego 
można używać 
raz za razem
- Thomas Husted, CEO - ID® Identity
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Surowce Transport Użytkowanie Koniec 
cyklu życia 
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TO ROBI 
RÓŻNICĘ

Czy wiesz, że to właśnie wytwarzanie 
surowców i produkcja pozostawiają 
największy ślad środowiskowy?

Inicjatywy i członkostwa

Jako członek Better Cotton Initiative, mając już 
w asortymencie szereg produktów z certyfika-
tem EU Ecolabel, bierzemy odpowiedzialność 
za inicjatywy zmniejszania śladu środowiskow-
ego w procesie wytwarzania surowców.

Edukując rolników i optymalizując wykorzysta-
nie zasobów, możemy pomóc w wypracowaniu 
bardziej odpowiedzialnej metody wytwarzania 
surowców.

Produkcja
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Przystępując do inicjatywy Better Cotton, 
działającej na rzecz bardziej odpowiedzialnej 
produkcji bawełny, wspieramy szkolenie rol-
ników. Uczymy ich, jak ulepszać metody upraw, 
ograniczać stosowanie chemikaliów i minimali-
zować zużycie wody.

Całość przyczynia się do zmniejszenia wpływu 
na środowisko i do poprawy warunków pracy 
rolników.

Certyfikat EU Ecolabel to Twoja gwarancja, 
że odzież została wyprodukowana z poszano-
waniem surowych norm środowiskowych. 

Obejmuje to wykorzystanie chemikaliów, wody, 
odpadów i energii – dlatego współpracujemy 
wyłącznie z dostawcami zatwierdzonymi przez 
Ecolabelling Denmark.

”Przyczynianie się 
do powstania jeszcze 
bardziej odpowiedzialnego 
świata to ciągła podróż, 
która wymaga działania
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BĄDŹ 
CZĘŚCIĄ 
ZMIANY

Czy wiesz, że najlepszym sposobem 
na ograniczenie wpływu na środo-
wisko jest dbanie o swój T-shirt 
i używanie go jak najdłużej?

Surowce Transport Użytkowanie Koniec 
cyklu życia 
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Produkcja
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Zebraliśmy 10 wskazówek 
dotyczących prania. 
Przeczytaj je na str. 13-14.

Take care 
Use more 
Buy quality

Pierz z rozwagą

…i pomóż minimalizować 
wpływ na środowisko.

Naprawiaj



1

2

3

4

5
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Unikaj niepotrzebnego 
prania
Załóż ponownie ubrania 
i unikaj niepotrzebnego 
prania. To je zużywa i skraca 
ich żywotność.

Przewietrz ubranie
Jeśli Twoje ubrania nie 
są zabrudzone, wywietrz 
je zamiast prać; w ten 
sposób wytrzymają dłużej

Wybierz odpowiedni detergent
Wybierz detergent z ekologicznym 
oznakowaniem. Jest ekonomiczny, 
nie niszczy ubrań i ma minimalny 
wpływ i środowisko.

Unikaj
Unikaj wybielaczy, optycznych
wybielaczy i płynów do zmięk-
czania tkanin.

Dozowanie
Dozuj detergent prawidłowo 
i w zależności od twardości
wody. Dodanie zbyt dużej ilości
proszku do prania nie wyczyści ubrań
lepiej, pozostawi w nich natomiast 
mydło, które niszczy wółkna.

10 PORAD 
DOT. PRANIA



6

7

8

9

10

     							               14    

Kolory
Pierz razem podobne kolory
aby uniknąć przebarwień.

Pierz w niższych temperaturach
Zmniejsz temperaturę, kiedy
robisz pranie. Na instrukcji prania
jest podana maksymalna 
temperatura.

Zachowaj ich kształt
Rozciągnij ubranie, aby uformować 
jego kształt po praniu i przed 
suszeniem; lepiej zachowa swój 
kształt i mniej się skurczy.

Susz pranie na suszarce
W przeciwieństwie do suszarki 
bębnowej nie zużywa energii 
i zapobiega kurczeniu się ubrań.

Wywijaj odzież na lewą stronę
Wywiń ubranie na lewą stronę.
Zapnij zamki błyskawiczne 
i guziki, kiedy pierzesz lub 
suszysz ubrania. Wydłużysz 
w ten sposób ich życie.
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CO DZIEJE SIĘ 
Z T-SHIRTEM?

Im więcej razy założysz swój 
T-shirt, tym mniejszy będzie 
jego wpływ na środowisko.

Gdy przestaniesz nosić koszulkę, 
zachęcamy Cię do oddania jej do recyk-
lingu, do organizacji charytatywnej 
lub innej instytucji, która może zrobić 
z niego użytek.

Surowce Transport Użytkowanie Koniec 
cyklu życia 
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Produkcja
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Dobroczynność

Recykling

Po
no

w
ne

 u
ży

cie

Ponowne użycie tekstyliów
Artykuły i materiały, których nie można 
sprzedać, oddajemy do Nomi4s. To organi-
zacja, która przekazuje tekstylia instytucjom i 
placówkom edukacyjnym, wykorzystującym je 
do kreatywnych projektów. Przeczytaj więcej 
na str. 18.

Tekstylia na cele charytatywne
Próbki produktów i modele wycofane z produkcji 
przekazujemy na cele charytatywne, do centrum 
azylowego w Holstebro, schroniska dla osób 
w trudnej sytuacji w Aarhus czy do domu 
pomocy społecznej Skovvang.

Recykling tekstyliów
Nienadające się do sprzedaży tekstylia 
wysyłamy do naszego partnera NewRetex, 
który segreguje je i przetwarza na nowe 
przędze. Przeczytaj więcej na str. 17.

Co robimy w ID®?



RECYCLE
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RECYKLING 
TEKSTYLIÓW

We współpracy z NewRetex 
badamy możliwość dania 
wyrzuconym tekstyliom nowego 
życia – bez kompromisów w 
zakresie jakości.

Podczas codziennej działalności produkty 
bywają zwracane lub losowo wybierane 
w celu kontroli jakości. Produktów tych 
nie można później sprzedać w zwykły 
sposób, wysyłamy je więc do NewRetex, 
gdzie są segregowane i przygotowywane 
do ponownego użycia.

Uważnie śledzimy rozwój technologii, 
a szczególnie to, w jaki sposób produkty 
z włóknami pochodzącymi z recyklingu 
mogą spełniać nasze normy w zakresie 
żywotności i poziomu jakości. 

To dla nas decydujący czynnik w pracy 
z wykorzystaniem recyklingowanych 
materiałów i włókien.



REUSE
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TEKSTYLIA 
ZYSKUJĄ 
NOWE ŻYCIE

Tekstylia których nie można 
sprzedać, na bieżąco wysyłane 
są do organizacji Nomi4s, która 
przekazuje je instytucjom 
i placówkom oświatowym.

Nomi4s to miejskie centrum 
zasobów, którego zadaniem jest 
profesjonalne przetwarzanie odpadów 
w sposób zrównoważony i przyjazny dla 
środowiska. Nomi4s przekazuje zasoby, 
w tym tekstylia, instytucjom i placówkom 
oświatowym, które wykorzystują 
je do kreatywnych projektów.
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SKRAJNIE DUŻY

BARDZO DUŻY

DUŻY

MIERZALNY

MAŁY

BARDZO MAŁY

POMÓŻ MINIMA-
LIZOWAĆ WPŁYW 
NA ŚRODOWISKO
poprzez odpowiedzialne używanie odzieży

WPŁYW NA ŚRODOWISKO

TAK 

NIE

TAK 

TAK

NIE

NIE
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Chcesz zmniejszyć swój 
wpływ na środowisko poprzez 
odpowiedzialne kupowanie 
ubrań?

Możesz założyć coś, 
co już masz?

A może któreś z Twoich obec-
nych ubrań można naprawić?

Czy Twoje 
ubrania 
są wykonane, 
z troską o ludzi 
i zasoby natury?

Czy potrafisz wybierać ubrania 
dobrej jakości, których będziesz 
używać, dopóki się nie zużyją?

Markus L. F. Hatting & Esben H. Licht (2020). 
Vores tøj-verdens ressourcer. Tekstilindutriens 
kompleksitet og fremtid. Danmark. 

TAK 

NIE

TAK 

NIE
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ZAKŁADAJ 
SWÓJ T-SHIRT 
CZĘSTO

W ID® jesteśmy w stałej 
podróży ku bardziej 
odpowiedzialnemu światu.

Pragniemy minimalizować obciążenie 
dla środowiska i przyczyniać się do 
bardziej zrównoważonego przemysłu 
tekstylnego. 

Wierzymy, że najlepsze dla środowiska 
i ludzi są produkty wysokiej jakości, 
które można zakładać wielokrotnie, 
aż do całkowitego zużycia. 

Nie ograniczamy się do słów – aktywnie 
działamy i stawiamy na transparentność 
w dążeniu ku osiągnięciu naszych celów.
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Kupuj ubrania dobrej jakości
Starczają na dłużej i nie trzeba ich 
tak często wymieniać.

Zakładaj wielokrotnie
Im dłużej używasz swoich ubrań, tym 
mniejszy wpływ mają one na środowisko.

Pierz z rozwagą
Dzięki odpowiedniemu praniu przyczyniasz 
się do oszczędzania zasobów i wydłużasz 
żywotność ubrań.

Naprawiaj ubrania
Im dłużej używasz swoich ubrań, tym 
mniejszy wpływ mają one na środowisko.

LISTA KONTROLNA
Zmniejsz swój ślad środo-
wiskowy dzięki odpowie-
dzialnemu ubieraniu się
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Dowiedz się więcej o wynikach 
analiz LCA na stronie id.dk


